
PARAUGA PAŅEMŠANA  ŠĶIDRUMA CITOLOĢIJAS un CILVĒKA PAPILOMAS 

VĪRUSA (HPV) IZMEKLĒJUMIEM 

1. Noslaukiet liekās gļotas un asinis no dzemdes kakla ar vates tamponu un viegli ievietojiet 

citoloģiskās birstītes centrālo daļu dzemdes kakla kanālā, lai īsākie sariņi varētu pilnībā 

kontaktēties ar dzemdes kaklu.  

2. Citoloģisko birstīti ļoti viegli spiediet uz priekšu un pagrieziet to 5 reizes vienā virzienā. 

Nekad negrieziet birstīti uz priekšu un atpakaļ!!! 

3. Ievietojiet birstītes galvu konservēšanas šķīdumā savākšanas konteinerā Cell Preservative 

Solution, Sure Path vai analogā.   

4. Uz konteinera norādiet pacienta identifikāciju (vārds/uzvārds/personas 

kods/datums/nosūtījuma numurs) uz konteinera un nosūtiet uz MFD laboratoriju. 

 

 

Uzmanību! 

• Cik vien iespējams, izvairieties no paraugu savākšanas menstruāciju laikā un 24 stundas pēc zāļu 

lietošanas; 

• Ja ir daudz gļotu un asiņu, pirms parauga ņemšanas noslaukiet gļotas un asinis ar vates tamponu 

(vajadzības gadījumā atkārtojiet 2-3 reizes); Ja ir daudz gļotu, bet ļoti mazas epitēlija šūnas, paraugi 

nav kvalificējami un paraugs jāiegūst no jauna. 

• Materiālu ņemiet ļoti rūpīgi, lai pārliecinātos, ka citoloģiskajai birstītei ir noteikts spiediens uz 

paņemto daļu.  

• Citoloģiskās birstītes centrālos sariņus ievietojiet dzemdes kakla kanālā tā, ka abas puses atrodas 

tuvu dzemdes kakla kanāla ārējai mutei, lai dzemdes kakla kanāla kopējā bojājuma vietā paņemtu 

pēc iespējas vairāk šūnu. 

• Ja paraugu ņemšanas laikā ir acīmredzama dzemdes kakla asiņošana, paraugu ņemšanu nekavējoties 

pārtrauc. 

• Normālos apstākļos mēģiniet izvairīties no atkārtotas paraugu ņemšanas īsā laika posmā, lai 

izvairītos no kļūdaini negatīviem rezultātiem. 

• Nosūtījuma veidlapu aizpildiet, cik vien iespējams pilnīgāk, un pēc iespējas vairāk sniedziet attiecīgo 

klīnisko informāciju. 
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